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Das Symposium Akupunktur in Geburtshilfe und Gynäkologie am 23.6.2007 in Goldegg 
/Salzburg hat bei folgenden Indikationen ausreichende Hinweise auf Evidenz gebracht: 
 
 
1.  Reproduktionsmedizin 

Erhöhung der Schwangerschaftsrate bei der IVF  
Analgesie im Rahmen der Follikelpunktion  

 
2. Frühschwangerschaft 

Hyperemesis gravidarum 
 
3. Spätschwangerschaft 

Korrektur der Beckenendlage 
 
4. geburtsvorbereitende Akupunktur 

Verkürzung der Eröffnungsphase 
verringerter Bedarf an Wehenmitteln 

 
5. Menopause 

Reduktion der Hitzewallungen (vasomotorischen Sympt ome) im 
Klimakterium und ihm Rahmen der antiöstrogenen Ther apie 

 
Zu den übrigen Anwendungsbereichen der Akupunktur in der Gynäkologie und Geburtshilfe 
haben die Experten festgestellt, dass zwar persönliche Erfahrungen aber keine 
ausreichenden Studienergebnisse vorliegen. 
 
Für die Zukunft sind Multicenterstudien wünschenwert, um Therapien zu standardisieren 
sowie hochwertiges Studiendesign und ausreichende Fallzahlen zu gewährleisten. 
 

Das Symposium wurde von der Österreichischen Wissen schaftlichen 
Ärztegesellschaft für Akupunktur (Präsident: Dr. Ra iner Kluger) veranstaltet. 
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